»Szkota dla rodzicoéw i wychowawcow”
w badaniach ewaluacyjnych - cz. Il

Marcin J. Sochocki

+Szkola dla rodzicow | wychowawcow” jest programem, ktérego celem jest doskonalenie kompetencji wycho-
wawczych oséb dorosiych. Jest to tez program profilaktyczny, ktory przez stwarzanie pola do zmiany postaw
rodzicow, nauczycieli | pedagogow wspierat ma pozytywny rozwoj miodych ludzi, ufatwiac migedzygeneracyj-
ng komunikacje | wspierac wiezi spoleczne. Udzial w zajeciach ,,Szkoly” ma byc tez okazjq do rozpoznawania,
wyrazania i akceptowania uczué (wlasnych i innych oséb). W artykule z kwietnia 2008 r. zaprezentowalem wy-
brane wyniki ewaluacji cgolnopolskiej edycji ,,Szkoly™ z 2007 r. Byly to pierwsze tej skali badania ewaluacyjne
tego programu. W niniejszym artykule relacjonuje dalszy przebieg badan, a takZe przedstawiam | omawiam
niektére wyniki, ktére uzyskalismy w 2008 r. Ewaluacie | realizacje zajec sfinansowano na zlecenie Centrum
Metodycznego Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej w ramach wdrazania rzadowych programow: ,Zero
tolerancji dla przemocy w szkole" —w 2007 r. oraz ,,Bezpieczna i przyjazna szkola” — w 2008 r.

Kilka stow o ,,S5zkole”

Program opracowany przez Joanng Sa-
kowsky odwohije sig do koncepeji Thomasa
Cordona oz Adele Faber i Elaine Mazlish.
Adresatami programu 58 rodzice omz osoby
sawodowo lub spolecimie pracujace 2 diiet-
mi | miodzier (glownic navczyciele). Celem
wSrkoly™ jest budowanie dialogu, Jak pisze
Joanna Sakowske: W dlialosi nie ma migr-
sea i manipdlacie, preemos, brak szacin-

ku, Dialag ro mifosc. Kechad | wyniagacd, o

STRINCArTWE Moo programe’

Program realizowany jest w  irakeie
czterdziestogodzinnyeh warsziatow, prowi-
dzonych zwykle w cvklu dziesieciu czie-
rogodzinnych spotkan. Jak podaje Joanna
Sakowska, optymalna liceba  ucrestmbiow
szkolacych sig w jednej grupie to 12 oséb,
Uczesmicy wykonujg tez prace domowe,

tzn. nabywane (doskonalone) w irakeie mmed
umigjeinoscl starajy sis stosowac w codzien-
nym ayeiu (w domu, w pracy ).

Cele i schemat badania

Jak wspomnialem, poddawann ewaluscji

edveja Szkoly™ miala chamkier ogolno- |
polski, zajecia preeprowadzono oo erenie |

wszystkich wojewodziw, lgcenic ze 161
grupami uczestnikdw (w poszezegdlnych
wojewodztwach od 8 do 13 grup warsztato-
wych). W 2008 r. badania skoncentrowane
zostaly m. in. na poznaniu subiektywnych
przckonan  respondentiw  dotyezgeveh
(spodziewanego) wplywu zajeé na relacje
. drie¢mi. Badamia shuzvé mialy ke po-
enaniu wplywu warsziatéw na ksetaltowa-
nie (deklarowanyeh) postaw wychowaw-
civeh uerestnikiow.

Ksztaltowanie postaw wychowawczych ba-
dano za posrednictwemn schematu ekspery-
mentalnego:

2007 e 2008 £, <
Pormisr | —+ Realzaciy —+ Pomiar 2 | —+ Pomaar 3
[prtest) Eapec (picTwsay hrug
posticst) posticst )

Techniks badawcza stosowany W pre-
tedcie i pierwszym postiedcie byla ankieta.
Drugi posttest zrealizowano za posredni-
ciwem wywiadow telefonicenych. W k-
cie wywiadow, opricz pytan  ujetyeh
w schemacie eksperymentalnym, zadawano
tak¥e pytania dotycziace opinii uczesmikow
na temat (ewentualnegzo) wphywu zajec
na relacje z dzie¢mi, ktorych nie analizo-
wano w ujeciu dynamicznym (ewaluacja
£X pasi).
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Préba i realizacja pomiarow

Populacja  wyjsciowa dia tworzenia
proby badaweze] byli wszyscy absolwenci
ucrestniczacy w zajeciach rorganizowanych
w ramach edycji Sekoly™ poddawanej ewa-
luacji (wrzesiefn-grudzien 2007 r). W bazie
danych zgromadzono informacje o 2206 be-
neficjentach.

Ograniczenia budzetowe i warunki re- |

alizacyjne sprawity, #e nie wszystkie po-
miary prowadzone byly przez ewaluatordw
zewngtrznych. Pretesty przed rozpoczeciem
zajpé wykonywaly oscby realizujace war-
sataty (w okresic od wrzesmia do histopada
2007 r.). Dokonywame plerwszego postlestu
bylo zadamem koordynatorek wojewdde-
kich, zajmujacych sig wdrazaniem programu
«Szkoly”. Pomiary przeprowadzano bez-
posrednio po zakofczeniu zajeé. pomigdey
pazdziernikiem a grudniem 2007 r.

Drugi postiest zrealizowali ewaluatorzy
sewnetrmi.? Wywiady telefonicene preepro-
wadzanood | 7listopada do 10 grudnia 2008r,,
cxyli ok. rok po rakofczeniu zajeé zorgani-
sowanych w ramach edvepi L Szkoly”, pod-
dawanegj ewaluacji. Badaniami objeto 968
uerestmkow warsziatdw, co stanowi 43.9%;
populacyi wylsciowej.

W badaniu wzichy udzial glownie kobiety
(91,1%), osoby 2 wylszym wyksztalceniem
(68.6%), w wicku trzydziestu-czterdziestu
lat (79.9%). Rodzice stanowili 86,1% proby.
Co drugt badany wykonywal zawdd nauczy-

ciela lub pedagoga. Respondenci zw}'klel

micszkali w nieduzych migjscowosciach (do
30 tys. mieszkancdw — 59,8%),

Relacje z dziecmi

Lapytalismy rodeicow czy ich zdaniem
udzial w zajeciach smienil cod w kontakiach
z ich dzieémi = 94,2% pylanych udzielito
twicrdzace] odpowiedsi (. tak™ lub racze)
tak™). Wskazan na ,nie” lub raczej nie”
byto 5,0% (wykres 1).

Tabela 1. Ohszary zmian w kontaktach z deiedmi

Wykres 1. Odpowieds na pytanie (Cry pod
| wplywem zajec zmienito sie cof w Pani/Fana
| komaktach z PaniPana daieckiem/dzietmii®,

N=813 (w proc.}

Rodicow, Ktorey dostreegali jakies amia-
ny w kontakiach z deieémi, poprosilidmy
o wikazani¢ obsrzardw, ktdryeh te znuany do-
tyeayly. Najwigee) twierdegeyeh odpowieda
odnosito si¢ do komunikacji, wzajemnego

porozumicwania — 97.6% omz rozumie-
nia postaw i zachowan — 97.5% (labela 1).
W dalszey kolenodel wymieniano roewigsywa-
ni¢ konfliktow — 95, 1% 1 sferg ueaud — B8,9%.
Grupie rodieow dostrzegajacych jakied
miany w kontaktach 2 daeémi zdalidmy ko-
lejne pytanie o charakier tyeh smian — cay byly
one podmdane. ezy nie? Wszyscey pytani stwier-
deili. 2e byly to zmiany bardzo pozytywne, po-
#vtvwne lub racze) pozytywne (tabela 2).

Postawy wychowawcze

F.sztaltowanie postaw wychowawczych
uczesimikow zajed badane bylo prey uivein
testu. Uczestnicy pomiardw poshugujac sie
pigciopunktows skals, na ktorej 1 oznaczalo
~catkowicie sig nie zgadzam™, a 5 .catkowi-
| cie sig zgadzam”, ustosunkowywali sig do

10 stwierdzen, poprawnic lub blgdnie odda-
| jacych przestanie Szkoly”™. W osmiu przy-
padkach vogdlnienia byly niczpodne = iden
warsziatow, a w dwoch zgodne, W tabeli 3
zaprezentowano resé stwierdzen, wlisciwg
odpowieds # perspekiywy zaboden ewaluo-

| w trakeie realizacji poszczegilnych etapow
eksperymentu oraz rédnice pomigdzy prete-
| stem a posttestami.” Uwzgledniono wylgez-
nie odpowiedzi 782 osdb, kibre zadeklaro-
| waly, #e w okresie pomigdry zakonczeniem
| warsztatdw bedacych przedmiotem ewalu-
acji, a drugim posttestem nie braly udzialu
| w zajgciach, ktorych celem bylo rozwijanie
| umigjginoéei wychowawezych.
: W odniesienin do wszystkich stwier-
| dezen pomigdzy pretestem a kelejnymi dwo-
ma pomiarami odnotowano zmiang w Sred-
| nich ocen zgodng z przestaniem . Szkoly™
| Pomigdzy preiestem a pierwszym postie-
stem roenice te modna bvlo wnad za istot-
ne statvstyczme w prevpadke daewigeiu
stwierdzen (oproce — jesh rodezic preyena
sig do bledu przed drieckiem, o istnicje
due ryevko, ke stract autorytet™), zas po-
migdzy pierwszym a (rzecim pomiarem
— w przypadku ofmiu stwierdzen (oprocz
— mie naledy czesto chwalic daecka, bo fo-
two je w ten spostb rozpieicié” oraz wymie-
nionego poprecdnio). Pomigdzy pretestem
i kolejnymi pomiarami najwigksze roknice
odnotowano w odniesieniu do uogdlnien
— dziecko powinno bez dvskusp podpo-
regdkowywad sig woli rodeicdw™ oz ro-
deice rawsee wiedsy lepig) miz dziecko co
jest dla niego najlepsze™.

Podsumowanie

Rok po zakonczeniu warsziatow . Szko-
b zdecydowana wickszosc rodzicow (94%)
uwazala, e program ten mial wphyw na rela-
cje z ich dzietmi. Wszystkie osoby z tej gru-
py uznaly, #¢ dokonane wskutek udziatu w
warsztatach zmiany byly pozytywne (,.bardzo
pozytywne”, . pozytywne” lub . raczej pozy-
tywne™) 1 dotyezyly komunikacji. wzajem-
Negn POToZUMicwania sig — 98%, rozumicnia
postaw i zachowan - 98%, rozwigzywania
| konfliktow — 95% 1 sfery vcaud — 899,
Gieneralnie,  zaprezcntowane

powy-

wancgo programu, Srednie ocen zebranych | 2ej wyniki powwierdzaja wnioski wyciag-

Tak Raczej tak |  Raczej nie Mie Trudno ef | e.w"' i
Corameany G I N |Proc.| N |Proc.| N |Proc.| N |Proc.| N | Proc. | N | Proc.
rozumienia postaw | zachawar 562 | M7 |20z 258 13 1,7 6 0,8 1 a1 784 | 100
E':;:::;’; TN, o 617 | 787 | 148 | 8o | 14 | 18| 3 | 04 | 2 03 | 784 | 100
rozwigzywania konflikiow 512 | 65,3 | 234 | 298] 28 | 35 | 7 : 3 04 | 784 | 100
wezok 561 | 716 | 136 | 173 | 44 | 56 | 40 | 51 | 3 04 | 784 | 100
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Tabela 2. Ocena zmian w relacjach z dzietmi

Bardzn negatywne 0 | 00
Trudno powiedzied 0 0,0
Razem 652 | 100

nigle na podstawie badaf zrealizowanych
w 2007 . (bezpodrednio po zakonczeniu za-
jef) i dwiadczs, ke w ocenie absolwentow
wSzkoly” udzial w warsztatach w pozytywny
sposob ksztatuje relacje 2 dzieémi. Dane e

stanowig podstawe do prowadsenia dalszych
badan, kidrych celem bedzie swerylikowa-
nie tyeh subiektywnych opinii respondentow
popr#ez poznanie postaw i ocen podrednich
odbioreow programu — drieci | mlodziety
szkolnej.

Bezpodrednio po  zajeciach omz rok
poinig] stwierdzono zmiang deklarowa-
nych postaw wychowawezych uczestnikow
w stosunku do stanu sprzed rozpoczecia
warsztatow, Generalnie, odnotowane réénice
w odpowicdeiach na dziesied pytan testu,
byly zgodne = preestaniem  Sezkoly™ i doty-
czyly budowania bardziej podmiotowej rela-
¢ji # deieckiem, szanowania jego autonomii,
wspierania samodzielnodei oraz akceptowa-
nia uezud, a

Autor jest socpologiemn, zajmuje sig m. in. ba-
daniami ewaluacyjnymi | diagnostycznymi.

'), Sakowska, Weipp, w: M, | Sochocki, Liderry = re-
aliratorry - beneficjenci. Prerertacia wynikdw badadk
ewshracymych L Saokoly dia rodircdw 1 wyclowawedw ™
fedycfa wrzesiergrudzied 2007),  Zeszyty Metodyce-
ne”, i 3, Centrum Metodyeme Pomocy Peychologice-
no-Pedagogscene, Wanszawa 2008, 5. 5.

! Orolbry saangarrewane wrealizaciy progeky badwecrogn
w 00 < Agnieszka Chodor-Jasniok, Agnieszka Garedka,
Allsert Hepa fobliceenia statystyczne), Sybwia Katrzyfiba,
Agwna Racdivkiowice, Kierownachwo | nadadn menonycony
- autee rapomu. Projekt | naredsia  kensuliowano
z joanng Sakowslsy (CMPPP). Koondynuatorky badad ze
strony CMPPP byla Maria Talar.

"Pordwnuggc  wartodcl  drednach | ridnic  naledy
uwzgigdniad blyd raokrglania.

Talula 3. Test postaw wychowaweeyech (skala: od 1 .calkowicie sie nie zgadam” do 5 _calkowicie sie zgadzam”)

s = +? 0 S et i
s o i) ]
pretest | 753 | 2.7 pretest | 765 | 2,7
1 postest 0,726%%* : 0,631%**
3 753 | 20 4 posttest 2| 765 [ 21
peetest | 757 | 3.8 pretest | 763 | 38
Naley w‘m'ﬁ“‘“ m"“""" wazystkie 5 posttest -0,309%** -0,123°
uezucia deiecka ; 757 41 postes 2| 763 | 3.9
test | 756 [ 2,0 pretest | 763 | 2.0
Nie naledy czgsto chwallc driecia, bo latwo fe w. ! P =4 oy
ten spostib rozpiedcic ””TE“ 756/| 1,9 ) positest 2| 763 | 1.9 3
Stosowanie kar cielesnych przez nauczycieli w peetest | 762 | 1.3 pretest | 765 | 1,3
zkale jest dopuszezalne, jedli wyraza na to zgode 1 posttest 0,105"* 0,148***
ke jeat dor e o 2 762| 1.2 posttest 2| 765 | 1,2
rodzice 1
pretest | 761 | 1,8 pretest | 765 | 1.8
1 postiest 0,343%%* _ 0,340°**
= 761 | 14 4 posttect 2| 765 | 14 |
protest | 756 | 3.4 protest | 764 | 3.4
5 posttest _ -0, 290*** S7geee
Pﬂ’:ﬁ 756 3.7 1 posttest 2| 764 [ 3.9 2h
pretest | 750 3.1 pretest | 761 | 3.
T 5??1 L) u'a_a‘lill
"““"""“T 70| 25 | * posttest 2| 761 | 2,8
pretest | 762 18 pretest | 7B | 2.8
1‘ 551‘!## u. L]
"mj 762 21 i posttest 2| 768 | 2,2 ¢
pretest | 765 | 1.6 protest | 770 | 1,6
1 0,076 0113
pm:’“' 7655 Fyi : posttest 2| 770 | 1.5
pretest | 763 2.7 pretest | 766 | 2.7
1 posttest 0,427 : 0,329%**
: 763 | 22 posttest 2| 756 [ 2,4

Test t studenta: “"p--:{] 007; **p=0,01; *p=<0.05.
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